
【もも 支援プログラム】          作成日 2025 年２月１日 

 

【事業所名】 こども発達支援センターもも 

【事 業】 児童発達支援センター・保育所等訪問支援 

【営業時間】 9:00～16:00  

サービス提供時間①９:30～12:30  ②9:30～14:30  

延長①9:00～9:30  ②14:30～16:00 

【送  迎】 あり（要相談） 

【法人理念】 とんとんは、障がいのある子もない子も利用することができ、子育てに頑張 

っている誰もが素敵な笑顔にあふれ、ホッとできる広場であり続ける 
 

【支援方針】 

★主体的に楽しく療育が受けられる環境を創造します。楽しい！だからもっとやりたい！

とチャレンジする手助けをしていきます。 

★好きなものを『見つけて』・『広げて』・『深めて』・『伸ばして』いける、信頼と安心の場所

を提供していきます。 

★発達過程や特性に応じたニーズを把握する為、５領域「健康・生活」「運動・感覚」「認知・

行動」「言葉・コミュニケーション」「人間関係・社会性」の視点に沿ってアセスメントを
行い、個々に応じた支援を提供します。また、５領域の内容に沿った支援に加え、専門の

資格を有するスタッフによりアセスメントを行い、集団又は小グループにて特定の領域に

重点を置いた支援を行っていきます。 

★子どもの最善の利益を優先し、全ての子どもたちが共に成長できるよう可能な限り併設

している、大分いちごこども園との交流を取り組んでいます。 

★子どもの心身の発達を促すとともに、社会性・対人関係の発達の土台を築いていきます。

多様な活動とより丁寧な支援を行いながら、こどもの発達を促し、自立して生活ができる

ような活動を提供していきます。 

 

【職員の質の向上】 

・チーム全体で協力し様々な視点からのアイデアや知識を共有し、スキル向上につなげて

いきます。 

・専門チームによるケース検討会。 

・虐待防止、身体拘束、感染症対策等の研修への派遣や、全国発達支援通園事業連絡協議

会等の外部研修と内部研修の実施。 

・児童発達支援管理責任者等、法定研修への参加。 

 



【家族支援】 

・保護者の就労のために、延長利用（要相談）の実施を行っています。 

・日々の様子の報告、相談、評価の報告などを通して、発達状況を共有し、親子関係や 

家庭生活の安定充実につなげていきます。 

・子育てや就学に関する情報提供等を行い、不安などへの精神的部分のケアを心がけてい

ます。 

・ペアレントプラグラムにて、前向きな気持ちで子育てができるよう考え方や方法を学ぶ

機会を設け、且つ保護者同士の交流の場を設けていきます。 

【地域支援・地域連携】 

・大分いちごこども園との併用、併行事業所や学校との情報連携や調整、支援方法や環境

調整の相談援助を行っていきます。 

・ホームページやももだよりを通じて、地域に活動方針や活動内容を知らせています。 

・医療機関との情報連携や調整を図っていきます。 

【移行支援】 

・将来的な移行を見据えた目標や支援内容の内容設定を、無理なく個々のペースに応じて

段階的に進めていきます。 

・交流や併用等について、大分いちごこども園との定期的な会議を設けています。 

・大分いちごこども園や小学校との情報共有や支援の擦り合わせを行い、移行後も情報連

携を維持してサポートをしていきます。 

【健康・生活】 

・心身の健康の把握のため定期的な健康チェックを行い、状態を把握し、健康管理を行っ

ていきます。 

・定期的に身体測定を行い、発達状況の把握を行います。併せて、睡眠や食事等を把握

し、生活リズムの安定を図り、基本的生活スキルの獲得を目指していきます。 

・衣服の着脱、排泄、食事などの基本的な日常動作の獲得を促していきます。個々の状況

や状態に応じて、自分自身でできる形や方法での定着を図っていきます。 

【運動・感覚】 

・様々な活動を提供し、得意な事は伸ばせるように、苦手な事はスモールステップで取り

組みます。そこから自信と意欲、チャレンジ精神を身に付けていけるように支援してい

きます。 

・粗大運動等にて運動能力を高め、手先を使う遊びや感覚遊びにて微細運動の発達を促

し、姿勢や運動、感覚の総合的な能力の向上等を目指しています。 

・感覚の偏りや過敏、鈍麻に対して感覚統合やクールダウン等を取り入れながら落ち着い

て生活できるように調整を図る 

※併設している「放課後デイサービスくるみ」の STスタッフと連携を取りながら支援を行っております。 



【認知・行動】 

・食事は頑張って食べるものではなく、食べたくなるような楽しい雰囲気をつくり支援を

行っていきます。 

・毎月、季節や行事に合わせた製作活動を行い、四季や文化を学ぶきっかけを作っていま
す。また、感覚や感触等、五感を刺激し、表現することを楽しめるように活動計画を行

っています。 

・集団での遊びを通してルール理解、主体性や物事に取り組む自主性を育んでいきます。 

・認知の偏りや個々の特性を配慮しながら、こだわりも楽しさを用いて支援を行います。 

・視覚、聴覚、味覚などいろいろな感覚を刺激しながら認知機能の発達を働きかけます。 

・活動を通して、形や色、数や量、音の変化、時間などの概念理解の形成を促します。 

・言葉に対する感覚を育みながら集団での状況に適した行動、言動を身に付けられるよう

働きかけていきます。 

【人間関係・社会性】 

・日々の関わりの中で信頼関係を育み、安心感を持つ中で人との関係を深めていきます。 

・ルール遊びや協同遊び等を通して、社会性や対人関係を意識して生活できるように促し

ていきます。 

・近くの公園などへ散歩に出掛け、公共の知識やマナー、あいさつなどの礼儀を伝えてい

きます。 

【言語・コミュニケーション】 

・朝の会での毎日の取り組みにて絵本の読み聞かせを実施し、理解する力や感情を読み取

る力を養っていきます。 

・活動（見立て遊び・スキンシップ等）を通して、やりとりや相手の気持ちなど相互的な

コミュニケーション能力の獲得を促していきます。 

・物事と言葉が結びつくようにいろいろな体験を通して言葉の習得や自発的な発声を促し

ていきます。 

・集団の中で、遊びや他者との関わりを深め中で、言葉と経験を結びつける場面を多く持

てるように支援し、語彙力の向上を目指していく。 

【主な行事】 

春：ひな祭り・お別れ遠足・修了式・進級式・れんげ畑の散策・春の遠足 

・虫歯予防デー・交通安全教室 

夏：七夕会・プール遊び・そうめん流し・お祭り 

秋：運動会・芋ほり 

冬：もちつき・クリスマス会・正月遊び・節分行事・発表会 

その他：音楽鑑賞会・誕生会・身体測定（毎月）・内科検診（年２回） 


